Upp med handerna!

Nar skoldagen ar lang och byxan kadnns trang
Vill jag springa ut, hoppas att det blir ett slut
Pa lararens prat om multiplikation och addition

Sa jag gar fram i klassen och sager "hor nu pad”
Nu ska ni stiga upp, ja visst ska det val ga
Att vi tar en paus och gor tillsammans sa har

Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, klapp, klapp, klapp
Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, hej pa dej

Sen sitter vi sa vackert och fint en hel minut
Och tittar pa lararen som viker en strut

Men valdigt snart sa kryper det i kroppen igen

Da maste jag fa stiga upp och ga en sving

Maste dansa pa bordet, sjunga min (sang) refrang

Och alla som vill vara med kan gora sa har

Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, klapp, klapp, klapp
Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, hej pa dej

Sa rusar vi ut pa skolans vackra gard
Och alla barn i staden dr med och det ar var
Solen skrattar hogt pa himlen nar vi gor sa har

Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, klapp, klapp, klapp
Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, hej pa dej

Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdat, bakat, ror din fot
Framdt, bakat, upp med hénderna
Framdt, bakat, hej pa dej
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