
Upp med händerna!       
text: Anders Grönroos & Peter Sandström 

       Musik: Anders Grönroos 
När skoldagen är lång och byxan känns trång 
Vill jag springa ut, hoppas att det blir ett slut 
På lärarens prat om multiplikation och addition 
 
Så jag går fram i klassen och säger ”hör nu på” 
Nu ska ni stiga upp, ja visst ska det väl gå 
Att vi tar en paus och gör tillsammans så här 
 

Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, klapp, klapp, klapp 
Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, hej på dej 

 
Sen sitter vi så vackert och fint en hel minut 
Och tittar på läraren som viker en strut 
Men väldigt snart så kryper det i kroppen igen 
 
Då måste jag få stiga upp och gå en sväng 
Måste dansa på bordet, sjunga min (sång) refräng 
Och alla som vill vara med kan göra så här 
 

Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, klapp, klapp, klapp 
Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, hej på dej 

 
Så rusar vi ut på skolans vackra gård 
Och alla barn i staden är med och det är vår 
Solen skrattar högt på himlen när vi gör så här 
 

Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, klapp, klapp, klapp 
Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, hej på dej 
 
Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, rör din fot 
Framåt, bakåt, upp med händerna 
Framåt, bakåt, hej på dej 
 


